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Surprize de 1 [UNIE pentru copiii comunel

Zarva mare sambéta, 1 iunie, in
zonele centrale din Racovita si
Sebesu de Sus. Atat de mare incat,
pana nu vedeai despre ce e vorba,
puteai crede foarte usor ca e vorba
despre un incident nefericit.

Dar, din fericire, n-a fost deloc  custile cu obstacole sau bile, au
vorba despre asa ceva, "zum- fost extrem de aglomerate in cele
zdiala" datorandu-se in exclu- cateva ore céat au fost montate,
sivitate celor mai mici cetateni, bucuria si satisfactia celor cateva
care au venit sa se bucure de sute de copii find greu de descris
surpriza facuta cu prilejul zilei lor, in cuvinte.
de primarul Simion Olariu. La lasatul serii, cand a fost
Jumatate de zi, tofi copiii dornici  nevoie ca locurile de joaca sa fie
au putut sa se joace in voie, demontate, mulii dintre copii au
gratuit, la cele trei locuri de joaca fost convingi cu greu sa plece
gonflabile amplasate in fata spre case, promisiunea celor
Céminului Cultural (la Racovita) mari ca asemenea surprize vor
si in imediata apropiere a firepetate cat de curand atenuénd
Bisericii Ortodoxe (la Sebesu de putin din tristefea generala
Sus). Atat toboganul uriasg cat si  instalata.
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Echipa de fotbal a AS Racovifa la
final de campionat

Echipa de fotbal a AS
Racovita, pregatita de
Alexandru Armenciu, a incheiat
editia de campionat 2012- 2013
a Ligii a V-a pe locul 4 al
clasamentului, cu cinci locuri
mai sus fata de editia
anterioara. Astfel, la numai doi
ani de la infiintarea echipei,
fotbalistii legitimati la AS
Racovita dovedesc ca incep,
incet-incet, sa devina o echipa
n adevaratul sens al cuvantului
Si sa creasca in valoare de la
un meci la altul. Pe langa efortul
depus de fiecare dintre jucatorii
echipei, vreau sa mulfumesc
pentru sprijinul acordat
acesteia de primarul Simion
Olariu si viceprimarul Caudiu
Trifu, de Cornel Balea, si de
cei ce au asigurat asistenta
medicala la meciurile de acasa

@ ale echipei: Simona si Simi

Bucur. De asemenea, vreau sa
mai mulumesc tuturor celor ce
au fost, intr-un fel sau altul,

alaturi de noi, precum si
spectatorilor ce au asistat la
meciurile echipei, acasa sau in

deplasare.

" ANUNT IMPORTANT

Cetatenii comunei Racovifa ce detin imobile situate pe
strazile aflate in proces de reabilitare, sau care urmeaza sa
fie modernizate, sunt rugati sa-si verifice sau sa-si repare
bransamentele la refelele de alimentare cu apa potabila, gaz
metan sau canalizare, astfel incat lucrarile la strazi sa se poata
desfasura normal.

Reamintim ca, dupa lucrarile de modernizare, nu se va mai
permite efectuarea niciunei interventii la retelele de utilitati in
urma carora va fi deteriorat stratul asfaltic.

Primaria Racovita

Presedinte AS Racovita,

Suntem si pe Facebook!

De céateva saptamani, Jurnalul de Racovita, publicatia tuturor
celor ce locuiesc sau iubesc Racovita si Sebesu de Sus, este
si pe Facebook. Utilizatorii internetului, ce doresc sa ne devina
prieteni in aceasta retea de socializare, trebuie sa ne caute dupa
numele Jurnalul de Racovita. Contul nostru poate fi accesat la
adresa www.facebook.com/deracovita.jurnalul. Ne dorim sa fim
cat mai multi, sa ne putem Tmpartasi unii altora bucuriile si
necazurile.

ATENTIE!

Orice utilizator ce va posta mesaje folosind un limbaj
neadecvat, licentios, va fi eliminat imediat din lista de prieteni!

Ne puteti scrie pe adresa de e-mail:
deracovita.jurnalul@facebook.com, sau la
jurnalulderacovita@gmail.com. Nu uita{i sa va semnati cu

Lucian Gerea

numele si adresa corecta!
\(umete ¢ Y,
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Prof. Liviu Manduc - un inaintas de eceptle

Desi multi locuitori ai comunei nu stiu, una dintre cele mai importante personalitdti, ce si-a legat
numele, existenfa si activitatea de comuna Racovita, a fost profesorul Liviu Manduc (1909-1999).

In semn de respect si prefuire pentru
activitatea sa deosebita, recent, primarul
Simion Olariu, in baza unei solicitari a
Universitatii Tehnice din Cluj Napoca, a
propus Consiliului Local al comunei
Racovita adoptarea unei hotarari prin
care va decerna, post mortem, titlul de
"Cetatean de Onoare" profesorului Liviu
Manduc.

Avénd in vedere initiativa universitafii
clujene de a ridica un bust al prof. Liviu
Manduc, care va fi expus in holul principal
al Facultatii de Electrotehnica, primarul
Simion Olariu, face un apel catre tofi
cetatenii comunei sau persoanele juridice,
cu posibilitéfi financiare, sa contribuie cu
donatji in scopul sprijinirii acestui demers,
avand in vedere refuzul Consiliului Local
Racovita de a aproba alocarea sumei de
2000 lei in acest scop. Cei ce pot
raspunde acestui apel, in semn de
recunostinia si  apreciere pentru
inaintasul lor, se pot adresa primarului
Simion Olariu.

Pentru ca fiecare cetatean al comunei

sa stie cine a fost Liviu Manduc si care
au fost meritele sale, red@m mai jos o
biografie a acestuia realizata de prof. dr.
ing. Radu Munteanu, rectorul Universitafii
Tehnice din Cluj-Napoca.

Liviu Manduc s-a nascut la Vistea de
Sus, in tinutul Fagarasului, la 15
septembrie 1909. (Tatal sau, loan
Manduc, nascut in localitatea Sebesu de
Sus, ce apartine de comuna Racovita, a
fost directorul scolii primare din comuna
in ultimii ani de serviciu.)

Urmeaza scoala elementard in
comuna Racovifa (Sibiu), iar intre 1919-
1927, este elev al Liceului "Gheorghe
Lazar" din Sibiu. Apoi, atras de stiintele
exacte, se inscrie la Facultatea de
Mecanica si Electricitate din cadrul
Politehnicii "Regele Carol al ll-lea" din
Bucuresti, unde, in 1940, obtine diploma
de inginer universitar electrician. Se
angajeaza apoi ca inginer (sef de
serviciu) la uzinele de armament de la
Mérsa (Sibiu), iar din 1943, se afla pe
front, trdind anii de prizonierat pana la

sfarsitul razboiului.

Revenit in tara, il regasim ca inginer
sef la SETA SA Sibiu in 1947, apoi
ocupénd aceeasi functie la IRE Sibiu i
Cluj (1948), dupa care lucreaza tot ca
inginer sef la Electromontaj Bucuresti.

In perioada 1951-1953, devine
ministru adjunct si Director general al
energiei electrice in cadrul Ministerului
Energiei Electrice si Electrotehnicii. Intre
1954-1957, inginerul Liviu Manduc
indeplineste calitatea de expert si sef al
delegatiei Romaniei la CEE in cadrul
Comisiei Economice pentru Europa, de
pe langa ONU, la Geneva. intre 1951-
1960 lucreaza si in cadrul Comisiei
guvernamentale pentru electrificarea
Romaniei, iar in1970 face parte din
Comisia de Stat pentru analiza
Sistemului Energetic National.

Activitatea sa profesionala complexa
este legatd si de perioada 1953-1957,
cand conduce Electromontaj Cluj, dupa
care devine director IRE Cluj (1957-
1962), functie pe care o paraseste

pentru cea de profesor la Institutul
Politehnic din Cluj, in 1962, cu intentia
de a fonda o facultate de profil electric.

Studiul consecvent si atractia pentru
electrotehnica a fost pentru profesorul
Manduc balustrada tinerefii, urcand, pe
merit si performanta intelectuala,
treptele carierei sale.

Este singurul profesor din Univer-
sitatea Tehnica care a indeplinit functia
de decan la doua facultati, la Mecanica
(1963-1964) si Electrotehnica (1964-
1972).

In cadrul Facultatii de Electrotehnica
a fost titularul disciplinei de "Producerea,
transportul si distributia energiei electrice”
careia i-a servit o viata, lasand in urma
sa lucrari si cursuri apreciate.

Profesorul Liviu Manduc a avut un
merit primordial la infiinfarea Facultatii de
Electrotehnica. Prin efortul sau de a ctitori
invatamantul electrotehnic, profesorul
Ménduc ne-a ajutat sa infelegem mai
bine ca adevarata esenta a omului rezida
din capacitatea sa de a reflecta, de a

intelege realitatea, cat si din puterea sa

de a o schimba in mai bine.
Prof.dr.ing.Radu

Rectorul Universitatii Tehnice

din Cluj-Napoca

Membru al Academiei de

Stiinte Tehnice din Romania

Munteanu,

Atentie la alimentatie!

Avand in vedere atributiile si respon-
sabilitatile operatorilor economici cu
activitate in domeniul alimentatiei publice,
a prevederilor legislatiei privind siguranta
lantului alimentar, precum si riscul pe care
il prezinta, pentru sanatatea publica,
prepararea $i servirea hranei in special in
perioada sezonului estival, sau cu ocazia
organizarii de evenimente culturale, sau
mese festive (nunti, botezuri, onomastici
etc), pentru prevenirea declangarii unor
episoade de toxiinfectii alimentare datorate
unor factori favorizanii, Conducerea
Direcfiei Sanitare Veterinare si pentru
Siguranta Alimentelor Sibiu, atentioneaza
administratorii acestor obiective (restau-
rante, cantine, cofetarii, patiserii, unitati de
tip fass-food, pitzerii, etc), sa acorde atentie
sporita regulilor specifice acestei perioade.

Astfel, referitor la aspectele generale ale
obiectivului, sunt obligatorii urmatoarele:

- sa existe documentul de inregistrare

sanitara veterinara in conformitate cu
prevederile Ordinului Presedintelui
AN.S.V.SA nr. 111/2008;

- sa respecte conditiile generale de
igiend, conform prevederilor Regula-
mentului C.E.nr. 852/2004, referitoare la
constructie si dotare a obiectivului;

- & existe echipamente de protectie
sanitara pentru personalul care
manipuleaza produsele de origine animala
si nonanimala, sau care prepara mancarea,
precum si existenta documentelor din care
sa rezulte starea de sénatate a acestora;

- sa se asigure sursa de apa potabila
care sa fie utilizata atat la prepararea
mancarurilor cat si la mentinerea starii de
igiena si curatenie a personalului si a
utilitailor;

- efectuarea actiunilor de dezinfectie a
spatiilor tehnologice, a utilajelor si
ustensilelor folosite, protejarea spatiilor i
a alimentelor de insecte si rozatoare prin

masuri specifice.

Cu referire la materile prime:

- sa dovedeasca, prin documente,
calitatea si salubritatea materilor prime,
precum si faptul ca au fost achizifionate
din unitati autorizate sau inregistrate
sanitar veterinar si pentru siguranta
alimentelor si respecta programul de
autocontrol prin afuirea de probe la
laboratorul D.S.V.S.A Sibiu;

- sa pastreze materile prime, in special
al celor care necesita conditii deosebite de
temperatura, congelare sau refrigerare
(carne, peste, produse lactate, oua etc)
in spatii specifice, pentru a se prevenii
deprecierea lor;

- sa tina la zi evidentele si a
inregistrarile, privind intrarile de materii
prime in care sa fie inscrise furnizorul,
categoria produsului, data receptionarii,
cantitatea, termenul de valabilitate, precum
si celelalte date pentru stabilirea trasabilitatji.

Cu referire la manipularea, prepararea,
expunerea si servirea alimentelor;

- respectarea conditiilor de igiena,
respectiv, spalarea mainilor inainte de

inceperea activitatii si a ustensilelor in
timpul lucrului, evacuarea rapida a
deseurilor si subproduselor rezultate si
depozitarea acestora astfel incat sa nu
constituie o sursa de contaminare;

- curatarea si igienizarea periodica a
spatiilor unde au fost manipulate si
preparate produsele alimentare;

- utilizarea numai a ustensilelor de lucru
care pot fi curafate sau igienizate
corespunzator (blaturi de plastic, cuite de
inox, tavi de inox efc).

Cu referire la produsele finite:

- expunerea spre consum a alimentelor
trebuie sa fie facuta astfel incét sa fie evitat
orice risc de contaminare si depreciere a
acestora;

- servirea alimentelor sa se realizeze
numai in recipienti igienizafi corespunzator
sau n recipienti de unica folosinta;

- alimentele sa fie ambalate sau
preambalate in cazul in care acestea nu
sunt destinate consumului la fata locului
(pentru activitate de catering, sau hrana
rece pentru perioada organizarii de
drumetii);

- separarea materiilor prime pentru
prepararea alimentelor de mancarurile
deja preparate, in special carnea cruda de
vitd, porc, pasare, peste si oudle;

- alimentele sa nu fie pastrate pentru
mai mult de 2 ore la temperaturi mai mari
de 32 grade Celsius, fiinca riscul de
alterare este ridicat;

- confiscarea, denaturarea si distru-
gerea produselor de origine animala si
non animala alterate sau depreciate pe
timpul transportului, distributiei, depozitarii
sau comercializarii, sau cu termenul de
valabilitate expirat, gestionarea corecta a
resturilor menajere.

Inspectorii sanitari veterinari si pentru
siguranta alimentelor din cadrul D.S.V.S.A
Sibiu vor verifica respectarea legislatiei la
obiectivele cu astfel de activitate in judetul
nostru, iar in cazul in care vor fi identificate
abateri sau necomformitdti vor sanctiona
contraventional persoanelor vinovate, sau
dupa caz. vor dispune sistarea activitafii.

Dr. Pentea loan -
Compartiment Comunicare al
D.S.V.S.A Sibiu

Agentia de Plati si Interventie pentru
Agricultura (APIA) informeaza potentialii
beneficiari ca, pana la data de 15 iulie 2013
se depun cererile de plata aferente anului
2013, in cadrul “Schemei de ajutor specific
acordat producatorilor de lapte si de came
de vita din zonele defavorizate’, finantata
din Fondul European de Garantare Agricola
(FEGA).

De acest sprijin comunitar pot beneficia
crescatorii de vaci de lapte si/sau de bivolite
de lapte si/sau de taurine din rase de came
si/sau metisii cu rase de came.

Solicitantji trebuie sa depuna o cerere per
beneficiar pentru toate exploatatiile definute
(cu cod de exploatatie inregistrat in RNE
al ANSVSA), la centrul judetean APIA pe a
carui raza teritoriald se afla exploatatia cu
cel mai mare numar de animale.

Conditii de acordare generale:

- exploatatiile sunt localizate in zonele
defavorizate din Romania, identificate in
Anexa 4A la Programul National de
Dezvoltare Rurald PNDR 2007 — 2013;

- bovinele din exploatatiile pentru care
beneficiarul solicitd ajutor specific sunt
identificate si inregistrate in Registrul
Natjonal al Exploataiilor — RNE;

- defin registrul individual al exploatatiei,
actualizat in conformitate cu prevederile
Regulamentului (UE) nr. 1760/2000;

- bovinele din exploatafie sunt cuprinse
in Programul acfiunilor de supraveghere,
prevenire, control si eradicare a bolilor la
animale, a celor transmisibile de la animale
la om, protectia animalelor si protectia
mediului, de identificare si inregistrare a
bovinelor, suinelor, ovinelor si caprinelor, iar
actiunile prevazute sunt efectuate la zi.

Conditiile de acordare specifice fiecarei
categorii de animale:

APIA VA INFORMEAZA
Important pentru beneficiarii “Schemei de ajutor specific acordat
producatorilor de lapte si de carne de vita din zonele defavorizate"

- beneficiarii sunt inregistrafi in sistemul
de administrare a cotelor de lapte al
Serviciului de Administrare a Cotelor de
Lapte din cadrul Agentiei de Plati si
Interventie pentru Agricultura cu cota de
lapte pentru livrari si/sau vanzari directe;

Pentru vacile de lapte:

- solicita ajutor specific pentru un numar
cuprins intre doua i 15 capete vaci de lapte
inclusiv, pe beneficiar;

- vacile de lapte pentru care se solicita
ajutor specific trebuie mentinute pe o
perioada de refinere de 6 luni de la data
limitd de depunere a cererilor (16.07.2013
- 15.01.2014), la adresa exploatatiei/locatiei
mentionata in cerere;

- vacile de lapte pentru care se va solicita
ajutorul specific au cel putin un produs (vitel)
identificat si inregistrat in RNE péana la
termenul limita de depunere al cererilor.
Ajutorul specific pentru vaci de lapte se
acorda anual.

- solicita ajutor specific pentru un efectiv
de maxim 50 capete bivolite de lapte, pe
beneficiar.

Pentru bivolife de lapte:

- bivolitele de lapte pentru care se solicita
ajutor specific trebuie mentinute pe o
perioada de refinere de 6 luni de la data
limitd de depunere a cererilor (16.07.2013
- 15.01.2014) la adresa exploatatiei/locatiei
mentionata in cerere;

- bivolitele de lapte pentru care se va
solicita ajutorul specific au cel putin un
produs (vitel) identificat si inregjstrat in RNE
pana la termenul limita de depunere al
cereilor. Ajutorul specific pentru bivolite de
lapte se acorda anual.

- solicita ajutor specific pentru un efectiv
total de animale de maxim 90 capete pe
beneficiar.

Categoriile de taurine sunt:

Pentru taurine din rase de camne ( vaci
din rase de came care nu au beneficiat de
ajutor specific pentru categoria vaci de lapte,
vaci metise cu rase de carne care nu au
beneficiat de ajutor specific pentru categoria
vaci de lapte, tineret mascul si/sau femel
din rase de came si/sau metisi cu rase de
came, tauri din rasa de camne):

- detin documente oficiale care atesta
rasa de came/metisii din rasele de camne;

- detin documente care atesta iegirile din
efectiv, dupa caz;

- animalele pentru care se solicita ajutor
specific trebuie sa fie definute de beneficiar
cel putin o perioada de 8 luni de la data
intrarii in exploatatia acestora si pana in
momentul iesirii/pana la data depunerii
cererii, dupa caz (pentru taurinele de came
existente in exploatatie la data depunerii);

- cererea va fi vizata de catre Agentia
Nationala pentru Ameliorare si Reproductie
in Zootehnie, prin structurile sale teritoriale,
pentru certificarea raselor de came si metisii
acestora, prin verificarea datelor din
certificatele de origine, buletinele de
insamantari artificiale/adeverintele de monta
naturala Verificarile vor fi facute conform
manualului de procedura elaborat de
Agentia Nationala pentru Ameliorare i
Reproductie in Zootehnie si aprobat de
M.AD.R.

Ajutorul specific pentru taurine
din rase de carne se acordé:

- anual, pentru vaci din rase de came i
pentru vaci metise cu rase de came;

- 0 singura data, pentru categoria de
varsta a animalului, pentru tineretul mascul
si/sau femel care are varsta de maximum
25 de luni la data iesirii din exploatatie
cuprinsa in perioada 1 august a anului

calendaristic precedent — 15 iulie a anului
in care se solicita ajutorul specific, respectiv
maxim 25 de luni la data de 15 iulie a anului
in care se solicita ajutorul specific, pentru
tineretul existent in exploatatie;

- 0 singura data in viatd, pentru taurii din
rase de came din specia taurine.

Nerespectarea conditiilor de eligibilitate
mai sus mentionate precum si neres-
pectarea cerintelor legale in materie de
gestionare (SMR) privind mediul, identifi-
carea i inregistrarea animalelor in cadrul
schemelor si masurilor de sprijin pentru
agricultori in Romania poate atrage, dupa
caz, reducerealexcluderea de la plata,
respectiv penalitati/sanctiuni multianuale, in
conformitate cu OMADR nr. 174/2013.

APIA pune la dispozitia beneficiarilor
cereri pretiparite cu efectivul de animale
pentru fiecare categorie inscris in RNE.
Cererea, pentru a putea fi depusa, trebuie
insofita de urmatoarele documente:

Documente generale

a) copie a certificatului de inregistrare de
la oficiul registrului si comerfuluifa certificatului
de inregistrare fiscald/carte de identitate,
dupa caz;

- indiferent de tipul schemei pentru care
solicita ajutor specific:

b) copie de pe pasaportul fiecarui animal
care trebuie sa fie pe numele persoanei
care solicitd sprijinul, emis de Autoritatea
Nationald Sanitara Veterinara si pentru
Siguranta Alimentelor;

c) dovada inregjstrarii in Registrul Unic
de Identificare (RUI) al APIA (va fi eliberata
de catre angajatii APIA odata cu cererea
pretiparita);

d) adeverinta emisa prin proceduri SNIIA
de catre medicul veterinar de libera practica
imputernicit, care atesta ca bovinele definute

in exploatatie sunt cuprinse in Programul
actiunilor de supraveghere, prevenire,
control si eradicare a bolilor la animale, a
celor transmisibile de la animale la om,
protectia animalelor si protectia mediului, de
identificare si inregistrare a bovinelor,
suinelor, ovinelor si caprinelor, iar actiunile
prevazute sunt efectuate la zi;

e) copie document coordonate bancare.

Documente specifice

a) pentru vaci de lapte va depune si in
functie de schema de platd pentru care
solicita ajutorul specific, dovada de origine

b) pentru categoria taurine din rase de
came:

- Tnregistrare a beneficiarilor in sistemul
de administrare a cotelor de lapte (va fi
eliberata de catre angajatii APIA);

- pentru vaca de carne si pentru taurul
din rase de carne, copia certificatului de
origine;

- pentru vaca metisa cu rasa de camne
nascuta in Romania, copia buletinului de
insamantari artificiale al mamei/adeverinta
de monta naturala autorizata a mamei, pe
care sa se mentioneze codul tatalui, care
trebuie sa fie din rasa de came;

- pentru vaca metisa cu rasa de came
provenita din import, copia buletinului de
insamantari artificiale/adeverintei de monta
naturald a mamei, pe care sa se mentio-
neze codul tatalui, care trebuie sa fie din
rasa de carne si/sau copia pasaportului, in
care sa fie evidentiat codul tatalui, care
trebuie sa fie din rasa de came, dupa caz;

- pentru tineretul din rase de carne, copia
certificatului de origine;

- pentru tineretul metis, copia
documentului din care sa reiasa faptul ca
unul din parinti este rasa de carne,
respectiv, copia certificatului de origine al
mamei sau copia buletinului de insamantari
artificiale/adeverinta de monta naturala;

- pentru categoria taurine din rase de
carne, documentele care atesta iesirile
animalelor din exploatatie.

SERVICIUL RELATII CU
PUBLICUL SI COMUNICARE APIA
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Controale de la APIA

Agentia de Pla{i si Interventie pentru
Agricultura (APIA) informeaza ca in
aceasta perioada se desfasoara
controlul la fata locului in exploatatiile de
ovine si caprine, pentru care au fost
depuse cereri de solicitare a Platilor
nationale directe complementare, sector
zootehnic, in anul 2013.

In cadrul controlului la fata locului
echipele de control APIA verifica
urmatoarele elemente:

a) existenta reala a efectivului total de
animale pentru care s-a solicitat prima
pe cap de animal;

b) identificarea animalelor in
conformitate cu legislatia in domeniu,

dupa cum urmeaza:

- identificate cu o crotalie auriculara
simpld, avand imprimat un cod unic de
identificare a animalului, in cazul
animalelor nascute pana la 1.01.2008;

- identificate cu doua crotalii auriculare
simple, avand imprimat acelasi cod unic
de identificare a animalului, in cazul
animalelor nascute 1in perioada
1.01.2008- 31.12.2009;

- identificate cu o crotalie auriculara
simpla si o crotalie auriculara
electronica, ambele confinand acelasi
cod unic de identificare a animalului in
cazul animalelor nascute incepand cu
data de 1.01.2010;

c) corespondenta dintre efectivul
inscris in cerere si efectivul existent in
exploatatie la data controlului.

Reamintim crescatorilor de animale
ca efectivul de femele ovine/caprine
pentru care au solicitat prima trebuie sa
fie mentinut Tn exploatatie la adresa
mentionata in cerere, pe perioada de
retentie, respectiv pana la data de 3
august 2013 inclusiv.

Animalele gasite la control fara
numere de identificare (crotalii) sau
incorect identificate sunt animale
nedeterminate, care genereaza
penalitati sau excluderi de la plata, dupa
caz.

Tn cazul in care solicitantul refuza sau
restrictioneaza accesul in exploatatie a

reprezentantilor  APIA,  pentru
efectuarea controlului la fafa locului,
cererea prin care s-a solicitat prima pe
cap de animal devine neeligibila.

Precizam ca 3 august 2013 este
termenul limitd pana la care echipele
APIA pot efectua controlul la fata locului,
in exploatatiile de ovine si caprine.

SERVICIUL RELATII CU
PUBLICUL §I COMUNICARE APIA

Masuri de protectie

Dupa cum se stie, la temperatura
ridicatd, omul transpirad abundent, mai
ales daca depune si un efort fizic crescut.
Pierderea unor cantitafi importante de
lichide prin transpiratie duce la
deshidratarea si epuizarea organismului.
In situatii grave, datorita dezechilibrelor
hidroelectrolitice, pot aparea convulsii,
mergand in cazurile netratate, pana la
coma si chiar deces. De asemenea, prin
expunere prelungita la temperaturi
ridicate, mai ales in cazul in care capul
nu este protejat, poate sa apara insolaia.
Aceasta este favorizata si de alte condifii,
ca : umiditatea mare, oboseala fizica,
infectii, consumul de alcool, boli de inima,
obezitate, etc. O atentie deosebita trebuie
sa aiba persoanele aflate in concediu,
la plaja. Acestea nu trebuie sa piarda din
vedere faptul ca, pe langa arsurile grave
ce pot aparea, soarele este unul din
principalii factori determinanti in aparitia
cancerului de piele.

Avénd in vedere cele de mai sus,
recomandam urmatoarele masuri de
protectie:

1. Reduceti activitatea fizica.
Renuntati la treburile sau la iesirile care
nu sunt presante sau efectuati-le atunci
cand este ceva mai racoare (dimineata
devreme sau seara).

2. Asigurati racoare in locuinta,
prin montarea de jaluzele, ventila-
toare, aparate de aer conditionat.
Ventilatoarele nu trebuie folosite daca
temperatura aerului depaseste 32 grade
Celsius, iar aparatul de aer conditionat

trebuie reglat astfel incat temperatura sa
fie cu 6-7 grade mai micad decat
temperatura ambientald, iat temperatura
interioara sa nu fie mai mica de 21 - 22
grade C.

3. Folositi mbrécaminte cores-
punzatoare. Se recomanda purtarea
de {esaturi usoare, cu permeabilitate
ridicatad pentru aer, din fire naturale
(bumbac), care sa retina transpiratia
(deoarece transpirafia evaporata deshi-
drateaza organismul). Totodatd,
imbracamintea trebuie sa nu fie prea
stramta, tot pentru a nu limita transpiratia.
Contrar unor prejudecati, este mai indicat
sa fii imbracat cu haine corespunzatoare,
decét sa fi dezbracat! Cand cineva este
dezbréacat, transpiratia se evapora mult
mai rapid, accentueaza deshidratarea si
nu mai are acelasi efect de racire.
Scepticilor le amintim ca locuitorii din
desert nu calatoresc niciodata pe camilele
lor in slip sau maiou! Se recomanda
culorile deschise, ce reflecta mai bine
radiafia solara, protejarea capului cu
palarii, sepci, umbrele, etc. precum si
purtarea ochelarilor de soare;.

4. Consumafi cat mai multe
lichide! in conditii normale, cantitatea de
lichide recomandata pentru un adult este
in jur de 1,5 - 2 I/zi (incluzand si lichidele
continute in alimente). In conditii de
caniculd, se indica dublarea sau chiar
triplarea cantitatilor de lichide, tinand cont
de o serie de factori, cum ar fi:
caracteristicile fiecarui organism in parte
(sex, varsta, greutate), grad de

Impotriva

deshidratare, tipul activitatii desfasurate,
etc. Este important si ritmul in care se
bea, deoarece pierderea de lichide nu
creeaza intotdeauna senzafia de sete
imediata. De aceea, este mai bine sa
bem mai des (chiar daca nu simtim
senzatia de sete) si in cantitafi mai
reduse, asigurand astfel un nivel constant
de hidratare. Cele mai indicate bauturi
sunt : apa simpla (provenita din surse
autorizate - reteaua de distributie), apa
plata, apa minerala (cu confinut bogat in
sodiu si alte minerale, deoarece odata cu
apa, prin transpiratie, se pierd si cantitati
importante de saruri), ceaiuri nedndulcite
de plante, sucuri naturale de fructe sau
legume. Sunt contraindicate bauturile
alcoolice (care accentueaza vasodilatatia
produsa de caldura) si sucurile dulci
(carbogazoase), care maresc senzatia
de sete. Evitati excesul de cafea si tigari!

5. Alimentatia trebuie sa fie cat
mai ugoara, evitdndu-se in special
grasimile, tocaturile, carnea gra-
sa, mezelurile, care pe langa o
digerare greoaie (in conditiile scaderii
secrefiilor gastrice) sunt expuse unei
alterari rapide, datorita caldurii.
Consumati multe legume si zarzavaturi
proaspete, sub forma de ciorbe/supe
reci, ghiveciuri sau salate. Putefi completa
cu produse lactate (iaurt ,branzeturi
slabe), oud, carne slabé de pui sau peste,
si bineanteles, multe fructe. In toate
cazurile, produsele trebuie sa fie
proaspete, salatele sa fie consumate
imediat dupa preparare, iar mancarurile

caniculel

gatite s& fie pastrate in condifii cores-
punzatoare de temperatura. In anumite
cazuri, poate fi necesar un aport
suplimentar de sare (in functie de nivelul
de deshidratare si tinand cont de
existenta unor boli cronice cu regim
special).

6. La primele semne de
insolatie: dureri de cap, dezorientare,
apatie, greturi, varsaturi, sete marcatg,
contractii musculare, tulburari respiratorii
si ale activitatii inimii, etc., se vor institui
masuri de prim ajutor (asigurarea unor
cai respiratorii libere; scaderea
temperaturii corpului, prin transportarea
la umbra sau intr-o incapere racoroasa
si stropirea corpului cu apa rece; aplicarea
de comprese reci pe frunte i picioare;
producerea unui curent de aer rece in
jurul persoanei cu insolatie, eventual prin
folosirea unui ventilator; administrarea de
lichide reci, eventual aspirina sau
paracetamol, dupa caz), dupa care
persoana va fi transportata la cea mai
apropiata unitate sanitara, pentru control.

7. In cazul in care dorii sa
mergeti la plaja, este indicat sa
evitafi expunerea directd la soare
la temperaturi > 37° C si/sau
intre orele 11,00 - 16,00 , cénd
radiatia solard este maxima. Nu
ramaneti imobili sau nu adormiti in plin
soare minute in sir si folositi corect
produsele cosmetice pentru plaja (creme,
uleiuri), fara a scapa din vedere faptul ca
acestea nu asigura o protectie completa.
De asemenea, evitafi in general,

utilizarea deodorantelor, parfumurilor, mai
ales a celor ce contin esente de laméie
si lavanda, deoarece, prin expunere la
soare pot aparea pete brune,
permanente, la nivelul pielii.

8. Nu faceti baie in balti si lacuri
neamenajate, existdnd pericolul
aparifiei unor imbolnaviri grave.

9. Respectati masurile ele-
mentare de igiena ca: spalarea
maéinilor ori de céate ori este nevoie
(inainte de a manca, dupa folosirea
toaletei), spalarea abundentda a
legumelor si fructelor, igiena personala
prin dusuri repetate (2 — 3 dusuri/zi, cu
apa sub temperatura corpului; 25 -
26°C), igiena hainelor si a locuintei,
protejarea impotriva insectelor — muste,
gandaci, tantari, paianjeni, etc. — prin
montarea de plase la ferestre si/sau
folosirea de insecticide.

ATENTIE SPECIALA pentru:

- Copii si vérstnici (atentie la copiii lasati
sa astepte in interiorul autovehiculelor
parcate la soare — pericol foarte mare de
deshidratare);

- Bolnavii cu afectiuni cardiovasculare,
respiratorii, diabeticii, etc.;

- Angajatii care lucreaza in sectoare de
activitate cu conditii speciale (temperatura
ridicata si radiatii calorice): cuptoare,
laminoare, agricultura, santiere, construc-
tii, etc. Se recomanda organizarea si
adaptarea programului de lucru, in
conformitate cu prevederile legale in
vigoare (OUG nr.99/2000), privind
masurile ce pot fi aplicate in perioadele
cu temperaturi extreme pentru protectia
persoanelor incadrate in munca.

Simona Berariu — Directia de
Sénatate Publicd Sibiu —
Biroul de presa

Serviciul Public Comunitar Local de
Evidenta a Persoanelor Talmaciu va

informeaza

pentru

Agentia de Plati si Interventie
Agricultura

Despre cota de lapte din rezerva

nafionala

(APIA)

In atentia locuitorilor orasului Talmaciu si a
comunelor arondate Serviciului Public Comunitar Local
pentru Evidenta Persoanelor Talmaciu (Boita,
Racovita, Turnu Rosu):

Cu cel mult 180 de zile inainte de expirarea
termenului de valabilitate a actului de identitate, dar
nu mai putin de 15 zile, titularul acestuia are obligatia
sa solicite serviciului public comunitar de evidenta a
persoanelor eliberarea unei noi carti de identitate,
prezentand urmatoarele documente:

- cerere tip pentru eliberarea actului de identitate
(se primeste de la ghiseu);

- actul de identitate si cartea de alegator expirate;

- certificatul de nastere, original si copie;

- certificatul de casatorie sau hotarérea de divort,
definitiva si irevocabila, daca este cazul, original i
copie;

- certificatul de deces al sofului/sotiei decedat/a,
daca este cazul, original si copie;

- certificatele de nastere ale copiilor minori cu varsta
mai mica de 14 ani, daca este cazul, original si copie;

- documentul cu care se face dovada adresei de
domiciliu, original si copie;

- chitanfa reprezentand contravaloarea cartii de
identitate de 7 lei si a taxei de timbru de 4 lei, achitate
la casieria Primariei oragului Talmaciu.

Tinerii care mplinesc varsta de 14 ani trebuie sa
se prezinte la S. P.C. L. E. P. Talmaciu, in termen de
15 Zile dupa implinirea vérstei de 14 ani, in vederea
eliberarii unui act de identitate, cu urmatoarele
documente:

- cererea pentru eliberarea actului de identitate,
semnata atat de minor, cat si de parinte/reprezentant

legal (se primeste de la ghiseu);

- certificatul de nastere, original si copie;

- actul de identitate al unuia dintre parinti sau al
reprezentantului legal, original si copie;

- documentul cu care parintele/reprezentantul legal,
face dovada adresei de domiciliu, original si copie;

- certificatul de casatorie al parinfilor sau, dupa caz,
hotérérea de divort, definitiva si irevocabila, in cazul
in care parintii sunt divortati, original si copie;

- chitanta reprezentand contravaloarea cartii de
identitate de 7 lei si a taxei de timbru de 4 lei, achitate
la casieria Primariei oragului Talmaciu.

La implinirea varstei de 14 ani, minorul se prezinta
la ghiseul Serviciului Public Comunitar Local de Evidenta
a Persoanelor, insofit de unul dintre parinti sau, dupa
caz, de reprezentantul sau legal, de persoana
desemnata din cadrul centrului specializat aflat sub
autoritatea serviciului public de asistenta sociala sau de
persoana careia i-a fost incredintat in plasament, pentru
a solicita eliberarea actului de identitate.

PROGRAMUL CU PUBLICUL

LUNI 8- 16
MARTI 8- 16
MIERCURI 10,30~ 18,30
Joi 8- 16
VINERI 8- 13,30

SPCLEP Talmaciu

-compartiment evidenta persoanelor-
Consilier

Elena- Delia Stancu

informeaza producatorii de lapte
de vaca despre faptul ca, pana la
31 iulie 2013, se desfasoara
prima perioada de depunere a
formularelor de acordare a unei
cantitati de cota de lapte din
rezerva nationala.

Acordarea se va face in functie
de cantitatea de lapte disponibila
in rezerva nationala, pentru
producatorii detinatori de cotad in
a caror exploatatie s-a depasit §
cota de lapte pe perioada anului
de cotd precedent si pentru
exploatatiile care si-au inceput
activitatea pe parcursul anului de cota.

Producétorii care acceseaza rezerva nationala
trebuie sa indeplinesca, cumulativ, urmatoarele
conditii:

a) au depasit cota individuald de lapte/si-au
inceput activitatea in timpul anului de cota;

b) detin exploatatii cu un efectiv minim de 2
capete vaci de lapte la sfarsitul anului de cotd/la
data solicitarii.

Cererea va fi insotitd de urmaétoarele
documente:

- act de identitate (BI/C);

- cod unic de inregistrare, dupa caz;

- cardul de identificare a exploatatiei la
Autoritatea Nationala Sanitara Veterinara si pentru
Siguranta Alimentelor;

- pasapoartele vacilor de lapte care fac obiectul

extinderii exploatatiei sau investitiei noi, pentru care
a solicitat cota din rezerva nationala, dupa caz;

- documentele prin care demonstreaza
cantitatea de lapte obfinuta si comercializata din
exploatatia pentru care a solicitat cota din rezerva
nationald. (Cantitatea minima a cotei din rezerva
nationala ce poate fi solicitata de catre producatori
este de 1000 de kg, iar cantitatea maxima este de
1.800.000 kg.);

- declaratie pe propria raspundere privind
surplusul cantitatii de lapte vandute direct faa de
cota definutd, in cazul solicitarii de cota din rezerva
nationala pentru vanzari directe.

Formularele tip se depun la Centrul Judetean
APIA pe raza caruia functioneaza exploatatia.

SERVICIUL RELATII CU PUBLICUL $I
COMUNICARE APIA

albastru  negru

rosu
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Recent, cu prilejul unei sedinte de indata,
Consiliul Local al comunei Racovita a
adoptat Hotararea nr. 44/2013, prin care a
aprobat participarea comunei la Proiectul
"Comorile din Tara Oltului"- un proiect al

societatii civile.

Astfel, alesii locali au hotarat
acordarea sumei de 1000 lei din
bugetul local al comunei, pentru
acoperirea cheltuielilor prilejuite de
organizarea si desfasurarea edifiei
a Vl-a a proiectului.

Proiectul "Comorile din Tara
Oltului"- un proiect al societaii civile,
se bazeaza pe urmatoarele cuvinte
cheie: un teritoriu, o tema imparta-
sita si un obiectiv comun al locuitorilor
acestui finut.

Initiatorul proiectului este
Asociatia de prietenie “llle et Vilaine
— Sibiu”, impreuna cu reprezentanti
ai unor scoli din teritoriul Tarii Oltului
si ai unor asociatji precum "Prietenii
Avrigului”, " Amicii Muntilor",
Asociatia Grupul de Actiune Locala
"Tara Oltului".

Obiectivele principale ale
proiectului sunt de a oferi copiilor
participanii posibilitatea de a
dobandi cunostinte si abilitati pentru
identificarea si valorizarea bogaiilor
naturale, culturale si umane din
Tara Oltului, cultivarea sentimentului

de apartenentd la o comunitate si
la un teritoriu cu identitate definita,
dezvoltarea simfului comunitar, a
spiritului de echipa si a increderii in
fortele proprii.

Proiectul este materializat prin
organizarea unui concurs de
orientare turistica si cunostinte
generale, adresat tinerilor de 12-
15 ani, din localitatile cuprinse in
GAL "Tara Oltului".

Infiecare an se schimba comuna
pe raza careia se desfasoara
concursul, alegerea fiind facuta de
organizatori in urma analizarii
ofertelor primite.

Echipele care reprezinta fiecare
comuna sunt pregatite de un grup
local de voluntari, format atat din
reprezentanti ai scolii cat si din
cetateni dornici sa-si promoveze
comunitatea.

Anul acesta, Proiectul "Comorile
din Tara Oltului" se va desfasura
in perioada 26-28 iulie, pe teritoriul
comunei Cirtisoara (pe Valea
Laita).

Un nou loc de joaca pentru copiil comunei

De cateva saptamani, copiii
comunei Racovita au posibilitatea
de a se distra in noul parc de joaca,
amenajat pe terenul situat in
spatele imobilului ce gazduieste
Dispensarul Uman. Micul "an-
samblu" de joaca este compus din
tobogane, leagane si un mare
spatiu de catarare, copiii putand
astfel sa-si consume energia prin
diverse activitati.

Elementele componente ale
micului loc de joaca din spatele
dispensarului au ajuns aici
datoritd consilierului local Cornel
Dragoi.

In perioada imediat urmatoare,
Primaria comunei Racovita va
efectua i ultimele finisaje la locul
de joaca.

Recomandari despre sanatatea animalelorin conditii de calduraexcesiva

In situatia conditiilor meteorologice cu temperaturi ridicate peste
media specifica zonei geografice, cu avertizare ,cod portocaliu” sau
,cod rosu”, pentru asigurarea statusului de sanatate a efectivelor de
animale si siguranta produselor alimentare, conducerea Directiei
Sanitare Veterinare si pentru Siguranta Alimentelor Sibiu atentioneaza
crescatorii de animale si operatorii din domeniul alimentar, ca au
obligatia:

Pentru protectia sanatatii animalelor:

* sa asigure protectia animalelor si a pasarilor in adaposturi, prin
respectarea densitatii, ventilatiei, temperaturii si a zooigienei la
parametrii optimi;

* sa asigure hrana in cantitati mai mici si in tainuri mai dese, iar apa
sa fie asigurata la discretie;

* sa se evite pasunatul animalelor intre orele 10 — 16 cand
temperaturile sunt toride, sa amenajeze umbrare si sursa de apa la
nivelul necesarului;

+ se impun restriciii privind circulatia animalelor in timpul zilei, dotarea
mijloacelor de transport corespunzator, pentru a asigura confortul
animalelor si evitarea rutelor lungi;

* sa respecte normele de colectare si distrugere a cadavrelor de
animale si pasari moarte, precum si a dejectiilor rezultate in exploatatiile
cu animale;

+ sa colaboreze permanent cu serviciile veterinare, pentru

@ supravegherea starii de sanatate a animalelor si interventii operative

in situatii deosebite;

* personalul sanitar veterinar va asigura stocurile de medicamente,
dezinfectante si produse biologice pentru situatii de urgenta.

In domeniul sanatatii publice:

« asigurarea spatiilor frigorifice si a temperaturilor adecvate pentru
toate verigile lanfului alimentar;

* respectarea conditilor de manipulare, depozitare si transport a
produselor de origine animala si non animald, pe intreg traseul parcurs,
de la producere pana la consumator;

* evitarea expunerii la vanzare a produselor de origine animala sau
vegetala in locuri si spatii care nu asigura temperaturile adecvate,
precum si valorificarea unor produse alimentare perisabile in perioada
zilei cand temperatura atmosferica este excesiv de calda;

+ este interzisa sacrificarea animalelor in alte locuri decat abatoarele
autorizate, cat siin cele ce nu dispun de documente sanitare veterinare,

* se interzice comercializrea si punerea in consum a produselor
alimentare care nu au fost verificate de serviciile de specialitate, iar
certificarea calitaiii si salubritatii alimentelor sa se asigure numai prin
buletine emise in urma examenelor de laborator;

+ administratorii pietelor agroalimentare sa asigure producétoriilor
agricoli spafii corespunzatoare si functionarea agregatelor, pentru
asigurarea permanenta a temperaturii optime in spatiile de
comercializare si in vitrinele frigorifice;

« efectuarea actiunilor de dezinfectie a spatiilor tehnologice, a

utilajelor si ustensilelor folosite, protejarea spatiilor si a alimentelor
de insecte si rozatoare prin masuri specifice;

+ confiscarea, denaturarea si distrugerea produselor de origine
animala si non animald, alterate sau depreciate, pe timpul
transportului, distributiei, depozitarii sau comercializarii, sau cu
termenul de valabilitate expirat;

* se recomanda populatiei s& se aprovizioneze numai din unitafi
autorizate sanitar veterinar, sa evite comerful stradal;

* sa respecte normele de pastrare, preparare si data valabilitafii
alimentelor cu care se aprovizioneaza;

* sa informeze rapid situatiile deosebite la telefonul D.S.V.S.A.
Sibiu (0269-2233.14), pentru interventii de urgenta specifice.

D.S.V.S.A. Sibiu, a nominalizat personal din cadrul serviciilor de
specialitate de la nivelul judetean si in special de la circumscripfiile
sanitare veterinare zonale, circumscripfiile sanitare veterinare si pentru
siguranta alimentelor, pentru monitorizarea si verificarea modului cum
sunt respectate conditiile de protectie a sanataiii animalelor si a
salubritatii produseor alimentare. Sunt monitorizate, in acest sens,
fermele cu animale si pasari, taberele de vara pentru animale, unitati
care abatorizeaza animale, unitati care proceseaza, depoziteaza si
comercializeaza alimente, obiective din zone turistice, tabere scolare,
targuri si expozitii organizate ocazional si pietele agroalimentare.

Dr. Pentea loan
Compartiment Comunicare al DSVSA Sibiu
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