Judecatoria Avrig
Sentinta civila nr. 357/2016
Validare primar Simion Olariu (Extras)

- numarul total al alegatorilor prevazutii in listele electorale
din circumscriptia electorala: 1387

- numarul total al voturilor valabil exprimate: 1337

Numarul total al voturilor valabil exprimate obfinute de
fiecare candidat pentru functia de primar:

- Olariu Simion (Partidul National Liberal) — 524

- Ivan Simion (Partidul Social Democrat) - 450

- Popa loan Sorin (Partidul Alianta Liberalilor si
Democratilor) — 289

- Trifu Claudiu Valer (Partidul Social Roméanesc) - 43

- Fogoros loan (Partidul Miscarea Populara) — 31

Potrivitart. 101, al. 2 din Legea nr. 115/2015 pentru alegerea
autoritatilor administratiei publice locale, “este declarat
primar candidatul care a primit cel mai mare numar de voturi
valabil exprimate”, astfel incat pentru functia de primar a fost
ales candidatul OLARIU SIMION, care a intrunit majoritatea
voturilor valabil exprimate n cadrul alegerilor locale din
05.06.2016, respectiv 524 de voturi.

Circumscriptia Electorala nr. 34,
Judetul Sibiu
Circumscriptia Electorala nr. 49, comuna Racovita

Proces verbal privind centralizarea voturilor, constatarea

rezultatului alegerilor si atribuirea mandatelor pentru

Consiliul Local la alegerile locale din data de 5 iunie 2016
(Extras)

- numarul total al alegatorilor prevazuti in listele electorale
din circumscriptia electorala: 2356

- numarul total al alegatorilor potrivit listei electorale
permanente: 2335

- numarul total al alegatorilor potrivit copiilor de pe listele
electorale complementare: 2

- numarul total al alegatorilor potrivit listelor electorale
suplimentare: 12

- numarul total al alegatorilor in cazul carora s-a folosit
urna speciala: 7

- numarul total al alegatorilor care s-au prezentat la urne,
nscrisi in listele electorale din circumscriptia electoral: 1387

- numarul total al alegatorilor care s-au prezentat la urne,
inscrisi in listele electorale permanente: 1367

- numarul total al alegatorilor care s-au prezentat la urne,
inscrigi Tn copiile de pe listele electorale complementare: 1

- numarul total al alegatorilor care s-au prezentat la urne,
inscrisi in listele electorale suplimetare: 12

- numarul total al alegatorilor care s-au prezentat la urne,
in cazul carora s-a folosit urna speciala: 7

- numarul total al voturilor valabil exprimate: 1307

- numarul total al voturilor nule: 80

- numarul buletinelor de vot primite: 2600

- numarul buletinelor de vot neintrebuintate si anulate: 1213
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Alegeri locale 2016 - rezultate

Numarul total al voturilor valabil exprimate, obtinute de
fiecare lista de candidati si de fiecare candidat independent:

- Partidul National Liberal — 507

- Partidul Social Democrat - 433

- Partidul Alianta Liberalilor si Democratilor — 291

- Partidul Social Roméanesc — 76

Numarul de mandate ce revin fiecarei liste de candidati,
precum si candidatilor independenti:

- Partidul National Liberal — 4

- Partidul Social Democrat — 4 (3 mandate atribuite n prima
etapa + un mandat atribuit in etapa a doua)

- Partidul Alianta Liberalilor si Democratilor — 2

- Partidul Social Romanesc — 1 (un mandat atribuit in etapa
a doua)

Lista candidatilor carora li s-au atribuit mandate:

- Nicula lustin — PNL

- Telebus Marius lulian — PNL

- Dragoiu Cornel Mircea — PNL

- Bucur loan — PNL

- lvan Simion - PSD

- Stoia loan — PSD

- Bucur Simona — PSD

- Marcu Vasile llie — PSD

- Popa loan Sorin — ALDE

- Belciu Dan Alin — ALDE

- Trifu Claudiu Valer — PSRO

Consiliul Local Racovita si-a inceput activitatea.
loan Stoia este noul viceprimar a comunei

Noul for legislativ al comunei Racovita, alcatuit in urma
desfasurarii alegerilor locale din data de 5 iunie 2016, si-a inceput
activitatea martj, 21 iunie. La sedinta de constituire a Consiliului
Local Racovita, convocata prin Ordinul Prefectului judetului Sibiu,
a fost ales si noul viceprimar al comunei.

Marti dupa amiaza, in prezenta subprefectuluiAnca Livia Sandru,
s-a desfasurat sedinta de constituire a noului Consiliu Local
Racovita.

Dincolo de emotiile ce s-au putut observa la majoritatea
consilierilor alesi, in mod deosebit la cei ce se afla la primul
mandat de ales local, intalnirea s-a desfasurat in limitele normale
impuse de caracterul sau special, nefiind inregistrate momente
deosebite.

Primul presedinte de sedinta al noului Consiliu Local Racovita
a fost “decanul” de varsta al alesilor, loan Sorin Popa, acesta
achitandu-se cu succes de toate obligatile impuse de legislatia
in vigoare. (In conformitate cu prevederile legale, “decanul’” de
varsta al alesilor a condus sedinta de constituire, prerogativele
sale fiind preluate, ulterior, de Dan Alin Belciu, ales pentru a
conduce cea de-a doua parte a intalnirii.)

Incet-incet, ordinea de zi propusa pentru acesta prima intalnire
a fost parcursa (s-a constituit Comisia de validare a legislativului
local, a fost validat fiecare consilier caruia i s-a atribuit mandat,
alesii au depus juramantul si a fost constituit Consiliul Local
Racovita).

Momentul cel mai asteptat al sedintei a fost cel rezervat alegerii
viceprimarului comunei. Pentru ocuparea acestei functji, au fost
facute trei propuneri (loan Stoia — propus de Simion Ivan, Dan

Alin Belciu — propus de loan Sorin Popa si Claudiu Valer Trifu —
s-a propus singur), dupa desfasurarea alegerilor, castigator fiind
declarat loan Stoia (PSD), ce a obtinut 6 din voturile celor 11
consilieri.

Tot in cadrul acestei intalniri au fost formate si comisiile de
specialitate ale Consiliului Local Racovita.

Alegerile locale din data de 5 iunie 2016 au adus mai multe
noutati in ceea ce priveste legislativul local din comuna Racovita,
doar 5 din cei 11 consilieri locali nou alesi fiind membri si in
legislativul local trecut. Ceilalti 6 consilieri sunt la primul mandat

g

de ales local.

Modificari importante sunt si in ceea ce priveste componenta
Consiliului Local Racovita, PNL avand acum mai putin cu trei
mandate ca in legislatura trecuta (4 mandate), iar PSD castigand
un mandat (4 mandate), ALDE (2 mandate) si PSRO (1 mandat)
nu au mai fost reprezentate pana acum in legislativul local din
Racovita.

Sosesc ajutoarele alimentare

Din data de 21 iunie,
Ministerul Fondurilor Europene
a inceput livrarea celei dintai
transe a alimentelor din cadrul
Programul Operational Aju-
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torarea Persoanelor Dezavan-
tajate (POAD) finantat din
Fondul de ajutor european
destinat celor mai defavorizate
persoane. in judetul Sibiu vor

punga de 1 kg.

punga de 1 kg.

pungéa de 400 g.

Sticla din plastic de 1 1.
punga de 1 kg.

Cutie metalica de 300 g.
Cutie metalica de 200 g.

punga de 1 kg.

punga de 500 g.

Cutie metalica de 400 g.

primi aceste ajutoare un numar

in localitatile Rosia (3.131), Jina

de 67.362 de beneficiari. Dintre  (2.000), Laslea (1.951),
acestia, 9.500 sunt din Sibiu, Dumbraveni (1.790), Brateiu
iar 3.600 din Medias. Unnumar (1.697), Avrig (1.600),

mare de beneficiari se afla si
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Porumbacu de Jos (1.570).

Potrivit  regulamentului
POAD, fiecare beneficiar va
primi cate doua cutii cu
alimente, numarul total al
cutiilor ce vor fi repartizate
judetului Sibiu fiind de 134.724
unitati. Valoarea unei cutii este
29,52 de lei, TVAinclus.

Cantitatile de alimente pe
care le vor primi beneficiarii
nscrisi pe liste: (vezi tabel)

Ajutoarele vor fi distribuite
beneficiarilor de reprezentantji
primariilor din fiecare localitate.
De aceste alimente
beneficiaza pensionarii din
sistemul de stat sau cei care

primesc indemnizatie sociala
pentru pensii mai mici de 450
de lei, persoanele cu handicap
gradele | sau ll, somerii in plata,
beneficiarii ajutorului social
conform Legii nr.416, veteranii
de razboi si vaduvele acestora,
eroii Revolutiei sau
persoanele persecutate politic
in timpul regimului comunist,
cu conditia sa aiba venituri sub
450 de lei. Ca o premiera, in
acest an, ajutoarele se pot
acorda si persoanelor fara
venituri.

Vom reveni cu amanunte
despre distribuirea alimentelor
la nivelul comunei Racovita.

D
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privind alegerea Comisiei de validare

Consiliul Local al comunei
Racovita, judetul Sibiu, intrunit
in sedinta de constituire, la
data de 21 iunie 2016,

Analizdnd  propunerile
privind numarul si compo-
nenta Comisiei de validare a
mandatelor consilierilor alesi,

In conformitate cu
prevederile art. 4 din
Ordonanta Guvernului nr. 35/
2002 pentru aprobarea
Regulamentului — cadru de
organizare si functionare a
consiliilor locale, cu
modificarile si completarile
ulterioare,

In temeiul dispozitiilor art.

31 alin.(2), ale art. 45 alin. (1),
ale art. 115 alin. (1) litera “b”,
din Legea nr. 215/2001,
republicata, a administratiei
publice locale, modificata si
completata,

HOTARASTE:

Art. 1 Se alege comisia de
validare a Consiliului Local al
comunei Racovita, in
urmatoarea componenta:

Telebus Marius lulian —
presedinte
Popa loan Sorin—
secretar
lvan Simion —membru

Art. 2 Comisia de validare va
functiona pe intreaga durata a
mandatului consiliului local.

Adoptatd in comuna
Racovita, la data de 21 iunie
2016.

PRESEDINTE DEVARSTA,
POPAIOAN SORIN
CONTRASEMNEAZA,
SECRETARDELEGAT,
HULPUS MARIUS
GHEORGHE

ASISTENT]I,

CONSILIER IVAN SIMION
CONSILIER MARCU
VASILE ILIE

Vvita

HOTARAREA NR. 36/1 |
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HOTARAREA NR. 37/2

privind validarea mandatelor consilierilor locali alesi la
alegerile locale din data de 05 iunie 2016

Consiliul Local al comunei
Racovita, intrunit in sedinta
de constituire la data de
21.06.2016,

Avand in vedere procesul
— verbal al comisiei de
validare, incheiat in data de
06 iunie 2016 privind lega-
litatea alegerii fiecarui

consilier pe baza docu-
mentelor intocmite i
fnaintate de Biroul electoral
de Circumscriptie nr. 49
Racovita, ca rezultat al
alegerii autoritatilor admi-
nistratiei publice locale din
data de 05 iunie 2016,

Tn conformitate cu preve-

derile art. 7 din Ordonanta
Guvernului nr. 35/2002 pentru
aprobarea Regulamentului —
cadru de organizare si
functionare a consiliilor
locale, cu modificarile si
completarile ulterioare,
Legea nr. 673/2002 privind
aprobarea O.G. 35/2002,

in temeiul dispozitiilor art.
31 alin. 5, art. 311 alin. 1, art.
45 alin. 1, art. 115 alin. 1 lit.
,b” din Legea nr. 215/2001
privind administratia publica
locala, republicata, cu
modificarile si completarile
ulterioare,

HOTARASTE:

Art. 1 Se valideaza
mandatele consilierilor alesi
la data de 05 iunie 2016,
pentru Consiliul Local al
comunei Racovita, dupa cum
urmeaza:

BELCIU ALIN DAN -ALDE

BUCUR IOAN - PNL

DRAGOIU CORNEL
MIRCEA - PNL
BUCUR SIMONA - PSD
IVAN SIMION - PSD
MARCU VASILE ILIE -
PSD
NICULA IUSTIN - PNL
POPAIOAN SORIN -ALDE
STOIAIOAN - PSD
TELEBUS MARIUS
IULIAN - PNL
TRIFU CLAUDIU VALER -
PSRO
Art. 2 Prezenta hotarare
poate fi atacata de cei intere-
sati la instanta de contencios
administrativ, in termen de 5

zile de la adoptare, sau in
cazul celor absenti de la
sedinta, de la comunicare.

Adoptata Tn comuna
Racovita, la data de 21 iunie
2016.

PRESEDINTE DE VARSTA,
POPAIOAN SORIN
CONTRASEMNEAZA,
SECRETAR DELEGAT
HULPUS MARIUS
GHEORGHE

ASISTENT],

CONSILIER IVAN SIMION
CONSILIER MARCU
VASILE ILIE

HOTARAREA NR. 41/6

Privind constituirea comisiilor de specialitate pe domenii de activitate

Consiliul Local al comunei Racovita, judetul Sibiu, intrunit
in sedinta de constituire, la data de 21.06.2016,

Avand in vedere propunerile privind constituirea comisiilor
de specialitate, {inand cont de pregatirea profesionala,
aptitudinile si optiunile consilierilor,

In conformitate cu prevederile art. 15 — 27 si 29 - 30 din
Ordonanta Guvernului nr. 35/2002 pentru aprobarea
Regulamentului — cadru de organizare si functionare a
consiliilor locale, cu modificarile si completarile ulterioare,

In temeiul dispozitiilor art. 31 alin. (2) , art. 45 alin. (1), ale
art. 115 alin. (1) litera “b”, din Legea nr. 215/2001 a
administratiei publice locale, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare

HOTARASTE:
Articol unic: Se aleg comisiile de specialitate ale Consiliului

Local al comunei Racovita, astfel:

- Comisia pentru programe de dezvoltare economico-
financiara, agricultura, amenajare teritoriu si urbanism

in urmitoarea componenta:

Ivan Simion — presedinte

Belciu Alin Dan — secretar
Telebus Marius Iulian — membru
Trifu Claudiu Valer — membru
Bucur loan — membru

- Comisia pentru invatamant, sanatate si familie, protectie
copii, tineret si sport, protectia mediului si turism, activitati
social — culturale, culte

in urmatoarea component:

Bucur Simona — presedinte
Dragoiu Cornel Mircea — secretar
Marcu Vasile llie — membru

Comisia pentru munca si protectie sociala, juridica si de
disciplina, validare

in urmitoarea componenta:

Popa loan Sorin — presedinte
Stoia loan — secretar
Nicula lustin — membru

Adoptata in comuna Racovita, la data de 21 iunie 2016.

PRESEDINTE DE SEDINTA,
CONSILIER

BELCIU ALIN DAN
CONTRASEMNEAZA,
SECRETAR DELEGAT
HULPUS MARIUS GHEORGHE

“Gomorile din Tara Oltului” - tabara pe Valea Moasei

Elevi din localitatile Tarii Oltului, alaturi de cadre didactice
si reprezentanti ai societatii civile (voluntari si
coordonatori), vor participa in sfarsitul de saptamana 1 —
3 iulie, la ce-a de-a IX-a editie a Proiectului de mobilizare
teritoriala de tip Leader ,,Comorile din Tara Oltului”, ce se
va desfasura pe Valea Moasei (Sebesu de Sus, comuna

Racovita).

Tn cele trei zile, membrii celor
10 echipaje (3 fete si 3 baieti
cu varstele cuprinse intre 12
si 15 ani), alaturi de ceilalii
participanti, vor fi implicati in
diverse activitati si probe de
concurs (orientare turistica,
cunostinie generale despre
teritoriu, parcurgerea unui
traseu aplicativ, proba artistica,
concursuri sportive si dis-
tractive etc), in urma carora vor
fi desemnati castigatorii si
detinatorii, pentru un an de zile,
“Lazii de Zestre a teritoriului”,
marele trofeu al proiectului.

Castigatorii  vor  primi
frumoase premii si diplome.

Pentru “Comorile din Tara
Oltului” va fi amenajata o tabara
de corturi, toate activitatile din
cele trei zile ale proiectului
urmand a se desfasura aici, la

@ poalele Muntelui Suru.

Prin acest proiect, organi-
zatorii Tsi propun sa ofere
copiilor posibilitatea de a
dobandi cunostinte si abilitati
pentru identificarea si valori-
zarea bogatiilor naturale,
culturale si umane din teritoriul
numit Tara Oltului, de a evi-
dentia si promova in randul
participantilor sentimentul de
apartenenta la o comunitate si
la un teritoriu cu identitate
definita, dar si de a dezvolta
simtul comunitar, spiritul de
echipa si increderea in fortele
proprii.

Proiectul se bazeaza pe
urmatoarele cuvinte cheie: un
teritoriu, o tema mpartasita si
un obiectiv. comun al
locuitorilor acestui finut.

Initiatorii proiectului sunt
reprezentanti ai unor scoli din
teritoriul Tarii Oltului si ai unor

asociatii neguvernamentale
(“Prietenii Avrigului”, Clubul de
Turism Montan “Amicii
Muntilor”, GAL “Tara Oltului”,
Asociatia de prietenie “llle et
Vilaine — Sibiu”).

In fiecare an se schimba
comuna pe raza careia se
desfasoara concursul, alege-
rea fiind facuta de organizatori
in urma analizarii ofertelor
primite.

Echipele care reprezinta
fiecare comuna sunt pregatite
de un grup local de voluntari
(cadre didactice sau reprezen-

tanti ai societatii civile),
persoane dormice sa-si
promoveze comunitatea i
zona de provenienta.

Anul acesta concursul se
afla la a IX-a editie, iar
organizatori principali sunt
Scoala Gimnaziala Racovita si
Primaria comunei Racovita.

La editia din acest an a
proiectului “Comorile din Tara
Oltului” vor participa echipaje
din Arpasu de Jos, Cirta,
Cirtisoara, Porumbacu de Jos,
Avrig (doua echipe), Mirsa,
Racovita, Turnu Rosu si Boita.

albastru  negru

rosu




JURN /\LUL DE pag Il
Riacovita

PROIECT CO-FINANTAT DE:

fdministeakia
Fondului
culEural

TURNEUL
“0 NOAPTE FURTUNOASA™

DE |.L. CARAGIALE

CU: ALEX BOGDAN, STEFAN PAVEL, ANCA DINICU, SILVIU MIRGESCU
ANDREEA SOVAN, ALEX CALIN, ALINA SUARASAN

REGIA: RADU GABRIEL

o https://www.facebook.com/turneuonoaptefurtunoasa/

BOTOSANI: 08 IULIE ~ PIATRA NEAMT : 10 IULIE
TEATRUL “MIHAIEMINESCU” ~ TEATRUL TINERETULUI

RABU\IITA SB: 121ULIE VICTORIA, BV : 13 IULIE

CASA DE CULTURA CASA DE CULTURA

BRASOV : 14 1ULIE FAGARAS : 15 IULIE
CENTRUL CULTURAL “REDUTA” CASA DE CULTURA

BUZAU ; 17 IULIE TARGOVISTE ; 18 IULIE
TEATRUL “GEORGE CIPRIAN" TEATRUL “TONY BULANDRA"

PUCIOASA : 19 IULIE

CENTRUL CULTURAL “AL. BRATESCU-VOINESTI"

Intrarea este gratuita in limita locurilor disponibile

PARTENERI:

> : ' ' Uri' B8 Tevkon TINERETULUY TEATRUL

Lo o ppeairind e 'T TDHYHHMHDHA
TARGOVISTE
TEATRUL TINERETULUI PIATRA NEAMT

{.-‘ EEEL%%L["PRMH .T IMh Eminescu Botosani PHIMAHIA FH|M1F-|H|11
AL BUZAU @ ORASULUI  COMUNEI
TEATRUL MIHAI EMINESCU BOTOSANI VICTORIA RACOVITA
E Eg:{gﬁlﬂﬂ 3 ﬂ EENT-R LLLLLLLLLL f@ - Emgpﬁuﬁﬂ %:GLA&

P i i REDUTA

Un proiect gandit de mankeyn‘\ind.rﬁ pentru Asociatia Frank

Proiectul nu reprezinta in mod necesar pozitia Administratiei Fondului Cultural National.
AFCN nu este responsabild de continutul proiectului sau de modul in care rezultatele
proiectului pot fi folosite. Acestea sunt in intregime responsabilitea beneficiarului finantarii.

negru

rosu
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Serviciul Public Comunitar Local de Evidenta
a Persoanelor Talmaciu va informeaza

In atentia locuitorilor orasului T&lmaciu si a comunelor
arondate Serviciului Public Comunitar Local pentru Evidenta
Persoanelor Talmaciu (Boita, Racovita, Turnu Rosu):

Cu cel mult 180 de zile nainte de expirarea termenului de
valabilitate a actului de identitate, dar nu mai putin de 15
zile, titularul acestuia are obligatia sa solicite serviciului public
comunitar de evidentd a persoanelor eliberarea unei noi
car{i de identitate, prezentand urmatoarele documente:

- cerere tip pentru eliberarea actului de identitate (se
primeste de la ghiseu);

- actul de identitate si cartea de alegator expirate;

- certificatul de nastere, original si copie;

- certificatul de casatorie sau hotararea de divort, definitiva
si irevocabila, daca este cazul, original si copie;

- certificatul de deces al sofului/sotiei decedat/a, daca este
cazul, original si copie;

- certificatele de nastere ale copiilor minori cu varsta mai
mica de 14 ani, daca este cazul, original si copie;

- documentul cu care se face dovada adresei de domiciliu,
original si copie;

- chitanta reprezentand contravaloarea cariii de identitate
de 7 lei si a taxei de timbru de 4 lei, achitate la casieria
Primariei orasului Talmaciu.

Tinerii care implinesc varsta de 14 ani trebuie sa se
prezintela S. P.C. L. E. P. Talmaciu, in termen de 15 zile dupa
implinirea varstei de 14 ani, in vederea eliberarii unui act de
identitate, cu urmatoarele documente:

- cererea pentru eliberarea actului de identitate, semnata
atat de minor, cat si de parinte/reprezentant legal (se primeste
de la ghiseu);

- certificatul de nastere, original si copie;

- actul de identitate al unuia dintre parinti sau al
reprezentantului legal, original si copie;

- documentul cu care parintele/reprezentantul legal, face
dovada adresei de domiciliu, original si copie;

- certificatul de casatorie al parintilor sau, dupa caz,
hotararea de divort, definitiva si irevocabila, in cazul in care
parintii sunt divortati, original si copie;

- chitanta reprezentand contravaloarea cartii de identitate
de 7 lei si a taxei de timbru de 5 lei, achitate la casieria
Primariei orasului Talmaciu.

La Tmplinirea varstei de 14 ani, minorul se prezinta la
ghiseul Serviciului Public Comunitar Local de Evidenta a
Persoanelor, Tnsotit de unul dintre parinti sau, dupa caz, de
reprezentantul sau legal, de persoana desemnata din cadrul
centrului specializat aflat sub autoritatea serviciului public

de asistenta sociala sau de persoana careia i-a fost
incredintat in plasament, pentru a solicita eliberarea actului
de identitate.

PROGRAMUL CU PUBLICUL

LUNI

8— 12 - primiri documente

15- 16 - eliberari documente

MARTI

8— 12 - primiri documente

15- 16 - eliberari documente

MIERCURI

12— 18 - primiri documente si eliberari documente
Joli

8— 12 - primiri documente

15- 16 - eliberari documente

VINERI

8— 12 - primiri documente si eliberari documente

SPCLEP Talmaciu - compartiment evidenta persoanelor -
Consilier
Elena- Delia Stancu

Serviciul Voluntar pentru Situatii de Urgenta Racovita va informeaza:

Masuri de prevenire a aparitiei situatiilor de
urgenta pe timp de canicula

greoaie dar pielea poate DUPA CANICULA:

poate afecta regiuni foarte pentru manifestarea altor

CANICULA racoroase, colorate deschis

(TEMPERATURI care acopera cat mai mult
pielea.

Rlilr)‘lﬁﬁ'-ll'-EEI))E CANICULA: - Protejati-va fata si capul

- Verificati functionarea
corecta a sistemului de aer
conditionat. Izolafj ferestrele.

- Montati temporar, intre
ferestre si perdele, un sistem
de reflectare a

caldurii (exemplu: folie de
aluminiu ).

- Acoperiti ferestrele in care
bate soarele dimineata sau
dupa amiaza cu draperii,
jaluzele, obloane. Acestea
pot reduce caldura in casa cu
pana la 80%.

N TIMPUL CANICULEI:

- Raméneti in casa si
limitati expunerea la soare.
Ideal ar fi sa locuii la etaje
inferioare Tn cazul in care nu
aveti sistem de aer
conditionat.

- Petreceti-va cea mai mare
parte a zilelor calduroase in
cladiri publice precum biblio-
teci, scoli, teatre, centre
comerciale etc.

- Mancati regulat, echilibrat
si usor. Evitafi utilizarea sarii.
Beti multa apa. Persoanele
care au epilepsie, sufera de
inima, rinichi sau ficat, au
restrictionare privind utili-
zarea lichidelor ori au pro-
bleme de retinere a lichidelor,
trebuie sa consulte un medic
fnainte de a creste aportul
acestora.

- Limitati consumul de
bauturi alcoolice.

- Purtati haine usoare,

purtand o palarie cu boruri
largi.

- Nu lasati niciodata copiii
sau animalele singure in
autovehicule Tnchise.

- Evitati muncile exte-
nuante Tn partea cea mai
calduroasa a zilei. Utilizati un
sistem de contact permanent
cu o alta persoana si luati
pauze frecvente.

In conditii de canicula, se
pot declansa diferite afec-
fiuni. lata cateva dintre
acestea, simptomele lor si
cum puteti acorda primul
ajutor: .

- ARSURI - Inrosirea pielii
si dureri, posibil basici, febra,
durere de cap.

Faceti un dus, folosind
sapun pentru curatarea
porilor. Folositi imbracaminte
uscata, curata si consultati
un medic.

- CRAMPE - Spasme
dureroase, de obicei n
muschii de la picioare si cei
abdominali, transpiratie
greoaie.

Duceti victim intr-o inca-
pere racoroasa. Masati usor
muschii afectati pentru a
disparea spasmele. Dati-i sa
bea cate o jumatate de pahar
de apa rece la fiecare 15
minute (fara cafeina sau
alcool). Intrerupeti adminis-
trarea lichidelor daca victima
are stare de voma

- EPUIZARE - Transpiratie

ramane rece, palida sau
rosiatica. Puls slab. Este
posibil ca temperatura cor-
pului sa fie normala, dar sa
inceapa sa creasca. Sunt
posibile stari de lesin,
ameteala, voma, oboseala
sau dureri de cap.

Asezati victima culcata intr-
un spatiu racoros. Scoateti-i
hainele. Puneti-lI haine ra-
coroase si umede. Duceti
victima intr-un spatiu cu aer
conditionat. Daca victima
este constienta, dati-i sa bea
apa. Asigurati-va ca o bea in
inghitituri mici. Dati-i sa bea
cate o jumatate de pahar cu
aparece la fiecare 15 minute.
Tntrerupeti administrarea
lichidelor daca victima are
stare de voma. Daca victima
incepe sa vomite, solicitati
imediat ajutor medical.

- ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL (SITUATIE
MEDICALA DE URGENTA
SEVERA) — Temperatura
corpului foarte mare; piele
fierbinte, rosie si uscata; puls
rapid si slab; respiratie
rapida. Posibil, Tn stare de
inconstienta.

Sunati la 112 sau duceti
victim de urgenta la spital.
Intarzierea poate fi fatala.
Mutati victima intr-un spatiu
racoros. Scoateti-i hainele.
Introduceti-o intr-o cada cu
apa rece sau udati-i corpul
cu carpe reci. Urmariti daca
sunt probleme de respiratie.
Folositi aerul conditionat.
Prudenta maxima.

Suntem si pe Facebook!

Jurnalul de Racovita, publicatia tuturor celor ce locuiesc sau iubesc Racovita si Sebesu
de Sus, este si pe Facebook. Utilizatorii internetului, ce doresc sa ne devina prieteni in
aceasta retea de socializare, trebuie sa ne caute dupa numele Jurnalul de Racovita.
Contul nostru poate fi accesat la adresa www.facebook.com/deracovita.jurnalul.
dorim sa fim cat mai mulii, sa ne putem impartasi unii altora bucuriile si necazurile.

ATENTIE!

Orice utilizator ce va posta mesaje folosind un limbaj neadecvat, licentios, va fi eliminat
imediat din lista de prieteni!

Ne puteti scrie pe adresa de email jurnalulderacovita@gmail.com. Nu uitati sa va
semnati cu numele si adresa corecta!

Ne

seceta (lipsa de precipitatii) oameni. Ea creaza conditii

Canicula asociata cu mari si un numar ridicat de pericole precum incendii,
viituri si alunecari de teren.
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MINISTERUL AGRICULTURII
$I DEZVOLTARIlI RURALE

Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale anunta ca Romania se alatura celorlalte
state membre ale Uniunii Europene si a solicitat prelungirea termenului de
plata a subventiilor europene din campania aferenta anului 2015, fara penalitati.
»,Am solicitat prelungirea, nu pentru a incetini ritmul Tn care se realizeaza platile, ci
pentru a ne asigura ca nu vor exista penalizari pentru fermierii romani. Platile se
realizeaza intru-un ritm alert, stim cat este de important pentru tofi fermierii sa
primeasca banii cat mai repede”, a afirmat ministrul Achim Irimescu.

Reamintim ca in cursul lunii iunie 2016 Comisia Europeana a anuntat ca
statele membre pot solicita o prelungire pentru plata subventiilor europene din
campania 2015 catre fermieri pana la 15 octombrie 2016, fara ca acestea sa suporte
penalitati. Masura a fost luata ca urmare a dificultatilor experimentate de mai multe
Agentii de Plati din statele membre in cadrul primului an de plati, din Noua Politica
Agricola Comuna.

Totodata, pana la 29 iunie 2016, Agentia de Plaii si Interventie pentru Agricultura
(APIA) a asigurat la plata ajutorul exceptional, cu caracter temporar, acordat fermierilor
din sectorul laptelui si al produselor lactate, ajutor reglementat de HG nr. 160/
16.03.2016, in suma totala de 8.773.154 euro pentru un numar de 17.014 cereri,
precum si ajutorul exceptional in sectorul de crestere porcine in suma de 2.372.804
euro pentru un numar de 241 de cereri.

Pana la 30 iunie 2016, APIA va emite ordinele de plata pentru fermierii ale caror
cereri unice de plata depuse in cadrul Campaniei 2015 au facut obiectul controalelor
pe teren.
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